
DORPSAVOND

30 mei 
2024



PROGRAMMA

1. Opening en welkom 

2. Gastspreker: Henk Ermers 

3. Update Afferden Samen Beter 
              - Statutenwijziging Anbi-status 
              - Projecten

4. Vragen ? Ideeën? 

5. Afsluiting



Henk Ermers

Projectleider 
Zorg Voorzorgcirkels (vzc) 

Land van Cuijk

Coördinator informele 
zorg bij Zorg Groep 

Pantein



  “De ouderenzorg kan en moet echt anders;  
dat is mijn missie en drive. 

   Ik geloof erin dat wij weer  
meer voor elkaar moeten gaan zorgen,  
dat zijn we een beetje kwijt geraakt” 

 





PROGRAMMA  
vervolg

 Update Afferden Samen Beter 

Statutenwijziging : Anbi-status 

GEPUBLICEERD OP  
https://afferden-limburg.nl/wat-is-afferden-samen-beter/



 Update Afferden Samen Beter 

Via Social handprint is er wat geld binnen 
om een pilot “Buurtcirkel” te starten,  

waarin we gaan uitvinden  
waarmee we elkaar zouden 

kunnen ondersteunen

wie zou mee 
willen doen met 
het opzetten van 

deze pilot?



 Update projecten Afferden Samen Beter



 Projecten op de plank: 

Eigen Ruimte ASB 
Duurzame subsidie ASB 

Projecten in opbouw: 
 
Herinrichting Heijmanspark 
Omzien naar elkaar

 Opgestarte Projecten: 
 
Welkom Nieuwe Inwoner 
Offere Mien Offere: Dorps-app 
Kunst- en Talentenroute  
Ons Offere in Bloei  
Steunpunt Offere 
Minibieb 
Interactieve Dorpsavonden

Nieuwe Projecten: 

Offerse Kruidenhof 

HAN leer/werkplaats 2024 
       IPL en PZW  

Afferden & Vierlingsbeek 
          Leren van elkaar

GESTOPT



Nieuwe Projecten: 

Offerse Kruidenhof 









Wat is eigenlijk de bedoeling 
van de kruidentuin?

plek voor iedereen
plek om samen te onderhouden
plek om te genieten van groei en bloei
plek om elkaar te ontmoeten 
plek voor inspiratie
plek voor educatie





GA JE MEE 
OP 

EXCURSIE?

KOM JE 
LANGS?

UITPLANTEN 
STEKJES

DOE JE 
MEE?



iedere woensdag

van 10 tot 12 uur


kom gerust langs voor een praatje, 

een helpende hand


of een verse kruidenthee





Nieuwe Projecten: 

Offerse Kruidenhof 

HAN leer/werkplaats 2024 
       IPL en PZW  



Studenten van de HAN 2e semester IPL (Inter Professioneel Leren)
We volgen de opleiding: Verpleegkunde, Social Work, Ergotherapie en Diëtiek. 
Wijkdocent: Loes Vos-Strijbosch

Donderdags op de Leer-Werkplaats van de HAN in Afferden te vinden 
voor de projecten: Gezondheidstuin en de Dorpsommetjes. 

Deze projecten zijn ontstaan vanuit de vraag naar wat kan bijdragen aan de 
positieve gezondheid van de gemeenschap, waarbij de vorige groep studenten 
tot de conclusie is gekomen dat de kernwaarden van de projecten zijn: 
ontmoeten, gezelligheid, bewegen en verbinden.  



Dorpsommetjes
Er zijn studenten bezig met een 
project waarbij ze opzoek zijn 
naar plekken rondom Afferden 
die kunnen bijdragen aan het 
verbeteren van de mogelijkheid 
om mooie dorpsommetjes te 
maken.

Gezondheidstuin
Er zijn studenten bezig met een 
project waarbij ze opzoek gaan 
naar wat inwoners van Afferden
wensen in en rond de 
gezondheidstuin

enquetes op de 

sociale media







OPGEHAALDE IDEEEN: 

KOOKWORKSHOP MET KRUIDEN 
INFORMATIEBORD OVER GENEESKRACHTIGE KRUIDEN 

KAARTJE BIJ DE KRUIDEN WELK KRUID HET IS 
HELP DORPSGENOTEN DIE LICHAMELIJK NIET MEER KUNNEN MET HUN TUIN 

ZAAD/PLANTJES UITWISSELMARKT 
PROEVERIJ VAN VERSE THEEKRUIDEN 

KRUIDENDROOGKAST MAKEN 



Studenten van de opleidingen Verpleegkunde en Social Work zijn 
voor een project Praktijkinnovatie Zorg en Welzijn (PZW) van de 
HAN bezig met een onderzoek naar mantelzorg/respijtzorg.

Het doel is om te ontdekken wat mantelzorgers helpt 
om zo lang mogelijk zorg te blijven verlenen of wat ze 
in de toekomst nodig hebben dit te blijven doen. 

Wijkdocent HAN:
Loes Vos-Strijbosch

Opdrachtgever:
Stichting CURA-ASB



Intensiteit hulp  

Werkgever / school  
• verlof   • begrip   • !exibiliteit

Gemeenten 
• respijtzorg

• cursus, info, advies
• vindbaarheid   

Professionals 
• voldoende hulp geven

• afstemming  mantelzorger
• oog voor mantelzorger

Zorgsituatie

Druk op  
de mantelzorger  

Andere bezigheden 
• werk   • school

Aard relatie   
• partnerhelpers

Alleenhelpers  

Welke mantelzorgers   
ervaren veel druk? 

Druk

OndersteuningWie kan  de druk  
verlichten? 

Netwerk  
• zorg delen

m
antelzorgers

Kenm
erken

Aard beperkingen  
• dementie   • psychisch   

• terminaal

Vrouwen  



Nieuwe Projecten: 

Offerse Kruidenhof 

HAN leer/werkplaats 2024 
       IPL en PZW  

Afferden & Vierlingsbeek 
       Leren van elkaar 



Afferden & Vierlingsbeek 
    Leren van elkaar

Via geld van Regiodeal en ZonMw krijgen 
beide dorpen de kans om de sociale en 

fysieke leefomgeving te versterken

Er zijn over en weer inspiratie bezoeken over bv:

• de behoefte aan een Dorpsondersteuner
• nog mooiere Dorpsommetjes
• hoe te werken aan gezonde leefstijl
• een Dorps App
• nog meer omzien naar elkaar in de buurt of de straat
• vrijwilligers vinden en binden
• verbindingen versterken in het dorp



BEZOEK JAPANSE DELEGATIE 
AAN GEZONDHEIDSCENTRUM HOOGE HEIDE



Bijschrift

Bijschrift

Voor het statiegeld van  
20 flessen of 43 blikjes,  

voor 5 Euro  
kun je Afferden Samen 

Beter steunen door lid te 
worden

NOG EVEN DIT:



zijn er nog vragen    ????????



SPECIALE DANK  
aan: 

Henk Ermers 
Dorpsarchief Afferden 

De Pruuver 



Bijschrift

dank voor je aanwezigheid  
en blijf gezond :)


