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PROGRAMMA

1. Opening en welkom
2. Gastspreker: Henk Ermers

3. Update Afferden Samen Beter
- Statutenwijziging Anbi-status
- Projecten

4. Vragen ? ldeeen?

5. Afsluiting




Henk Ermers

Projectleider
Zorg Voorzorgcirkels (vzc)
Land van Cuijk

Coordinator informele
zorg bij Zorg Groep
Pantein




“De ouderenzorg Ran en moet echt anders;
dat ts mijn missie en drive.

Ik geloof erin dat wi| weer
meer Voor elRaar moeten gaawn zorgew,
dat zijn we een beetje Rwijt geraakt”







PROGRAMMA
vervolg

Update Afferden Samen Beter

Statutenwijziging : Anbi-status

GEPUBLICEERD OP
https://afferden-limburg.nl/wat-is-afferden-samen-beter/




Update Afferden Samen Beter

Via Social handprint is er wat geld binnen
om een pilot “Buurtcirkel” te starten,
waarin we gaan uitvinden
waarmee we elkaar zouden
kunnen ondersteunen

wle Zou mee
willen doen meet
het opzetten van
deze pilot?

DAGELIJKSE DINGEN
SOCIAAL LEVEN

_—m | "
BOODSCHAPPEN/ COMPUTERS HUISDIEREN
KOKEN . .
Wie kan jou hierbi Wie kan jou hierbij Wie kan jouws GEZELLIGHEID HOBBY S
ondersleunen? ondersteunen? huisdieren verzcrgen?
Met wie mazk e het Met wie deel jij jouw Met wie kan \k zomaar
graag gezellig? hobby? een praatje maken?

Wat zou Jij voor een Wat zou |ij voor ean Wat zou |ij voor ean

ander willen daen? ancer willen doen? ander willen doan?
Wat zou jij vcor een Wat zou jij voor een Wal zou jij veor gen
ancer willen doen? ander willen doen? ander willen doen?




Update projecten Afferden Samen Beter




Nieuwe Projecten:

Offerse Kruidenhof

HAN leer/werkplaats 2024
IPL en PZW Opgestarte Projecten:

Afferden & Vierlingsbeek

Leren van elkaar Welkom Nieuwe Inwoner

Offere Mien Offere: Dorps-app
Kunst- en Talentenroute

Projecten in opbouw: Ons Offere in Bloei
Steunpunt Offere

Herinrichting Heijmanspark :’Ii:ibielz_ 5 ;
=g P nteractieve Dorpsavonden

Projecten op de plank:
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Eigen Ruimte ASB
Duurzame subsidie ASB




Nieuwe Projecten:

* Offerse Kruidenhof
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OP ZATERDAG 16 MAART IS HET NATIONALE
NL DOET DAG. Wil MAKEN EEN START YOOR = -
HET AANLEGGEN VAN EEN GENEESKRACHTIGE :

e, 16 MAART

WE GAAN TAADIES PLANTEN, DIE THUIS YERDER
VERIORGD EN VERTROETELD KUNNEN WORDEN.
ALLE MATERIALEN DIE HIERYOOR NODIG ZLIN
KRUG JE EN OOK WORDT ER VOOR EEN
BROODJE EN KOPIE SOEP GEZORGD.

HEIJMANSPARK YANAF 10 UUR

IEDEREEN IS WELKOM YAN JONG TOT OUD,

ZELFS NIET GROENE VINGERS Z1IN WELKOM. N'

GEEF JE OP VIA INFO@AFFERDENSAMENBETER.NL
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#""\Wat is eigenlijk de bedoeling =™
van de kruidentuin?

plek voor iedereen
plek om samen te onderhouden
plek om te genieten van groei en bloel
plek om elkaar te ontmoeten
| plek voor inspiratie
. plek voor educatie ﬁC@W
W, kruidenhofje o




Indeling planten

op basis van hun geneeskrachtige indicaties

-m 1. Mannen
2, Zenuwsteisel
wem 3. Hart - Bloedvaten - Bloed
4, Longen - K.N.O.
5. Spijsvertering
6. Immuunsysteem - Lymfe
- 7. Lever-Gal
8. Nieren - Blaas _ Urinewegen

S. Vrouwen
= 0. Spleren - Gewrichten - Reuma
—— 11. Huid
___________-— Kruidentuin
l
) Kruicdentuin s
| Ty
Grondwater put .
— handpomp
] Be!
1
Kzet { harging

Crpsles ruirnie
cortalrers

| P
i.

Terrzs
| W
!

Mantelbuk
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ﬂ:&,y offerskruidenhofje@gmail.com. G JOEPMEE

kruidenhofie EXCURSIE?

® Op van 10.00-13.00 Is er een excursie naar de geneeskrachtige tuin van onze
natuurgeneeskundige Gemma van den Akker. Dus voor vragen over geneeskrachtige planten ben je
hier aan het goede adres. Augustinusweg 10 in Siebengewald. Kom je ook? Geef je op via
onderstaand mail-adres.
KOM JE

LANGS?

® Op vanaf 10.30 wordt een stukje grond plantklaar gemaakt aan de oostzijde Hooge Heide.
Er is een whatsapp groep aangemaakt door Simone Helmer. Wil je ook meehelpen, geef het aan via
de mail of kom gezellig meekijken, hoe meer zielen hoe meer vreugd.

e Op tussen 10.00-13.00 kunnen de wel of niet opgekomen plantjes ingeleverd worden om
uitgeplant te worden. Ook hier geldt: Doe wat je leuk vindt, geen zin in vieze vingers?
(We hebben handschoenen ;)), wij doen het graag voor je.

Heb je vragen, tips, foto’s (van kweekbakjes), info (wat je zou willen UITPLANTEN
doen bijv.) of wil je je aanmelden voor 1 of meerdere van STEKJES
bovenstaande data, mail het naar
offerskruidenhofje@gmail.com.

DOE JE
“ MEE?

LS
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ledere woensdag
van 10 tot 12 uur

kom gerust langs voor een praatje,
een helpende hand
of een verse kruidenthee
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Nieuwe Projecten:

Offerse Kruidenhof

HAN leer/werkplaats 2024
IPL en PZW




Studenten van de HAN 2e semester IPL (Inter Professioneel Leren)
We volgen de opleiding: Verpleegkunde, Social Work, Ergotherapie en Diétiek.
Wijkdocent: Loes Vos-Strijbosch

Donderdags op de Leer-Werkplaats van de HAN in Afferden te vinden
voor de projecten: Gezondheidstuin en de Dorpsommetjes.

Deze projecten zijn ontstaan vanuit de vraag naar wat kan bijdragen aan de
positieve gezondheid van de gemeenschap, waarbij de vorige groep studenten
tot de conclusie is gekomen dat de kernwaarden van de projecten zijn:
ontmoeten, gezelligheid, bewegen en verbinden.




Gezondheidstuin Dorpsommetjes

Er zijn studenten bezig met een
project waarbij ze opzoek gaan
naar wat inwoners van Afferden
wensen in en rond de
gezondheidstuin

Er zijn studenten bezig met een
project waarbij ze opzoek zijn
naar plekken rondom Afferden
die kunnen bijdragen aan het
verbeteren van de mogelijkheid
om mooie dorpsommetjes te
maken. A\ 4

Welke activiteiten in de kruidentuin spig

mogelijk) Google Maps
[] Helpen met het plznten en 0

Geplaatste speld X
0 Activiteiten rond de tuin zoals: | = -

onderhoud van een tuin).
D Wandealen door de tun op eigen intia
[} Wandelen door de tuin met een groep.
[] Angers: '
terdurke oper O
Wat heeft de kruidentuin nodig o Geplaatste spald
(meerdere antwoorden mogelijk) =D a= I 9 buurt v Affrgen
@ Route A Starten [ opstan [
[] vaste afzpraak mcmenten. -
CD  A'stond meton

D Pipo wagen (voor opslzag en
Q@  JWHIPE2 Mierden

[] bankjes om even te kunnen zitl

D Anders:

' (516467722, 6.0180053)




13 JUNI 2024

VRIJE INLOQP 13:00 - 14:00,
TE HOOGE HEIDE - AFFERDEN

Findmarkt

GRAAG PRESENTEREN WIJ JULLIE ONZE PROJECTEN!

Dorpsommetje I)Ql‘p§0mmet]|e o
Alferden Vierlingsbecek Rruidentuin

ISA EN MAUD NINA EN LOTTE HANNAH, BRIAN
EN ANNE




STEM VOOR JOUW LEEFOMGEVING

.

ABZ doorgang langs kaasteelnuine Blelerbeek weer
mozeclijk maken

A63 doorgang crocren langs kasteel ruine vanal
Bleljenbeek

. prikkeldraad

A4l hekje plaatsen L.p.v

Verbindingen

47 wandelverbinding masen naar de bocht van

T e

AAZ deorgang ¢oos wel naar SUwWwog maken
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A5 Ensospunt crearen
van Nuance-hMaas richting monding 1leukelomse beek




Waarover zou u informatie willen? (meerdere antwoorden mogelijk)

31 antwoorden

Wat heeft de kruidentuin nodig om een leuke ontmoetingsplek te worden’

Werking kruiden. mogel 'J k)

Hoe onderhoud je een tuin. 33 antwoorden

Positieve effecten op gezondhe...

Hoe kun je ervoor zorgen dat d... Vaste afspraak momenten.

5(15,2%)
wie onderhoud het plansoen Pipo wagen (voor apslag en

o5
Af en toe een update in de dor... koffie) 8 (24.2%)

hoe e vrijwilliger wordt en walt... bankjes om even te kunnen

G zitten.

Verbinding met het
nezonderscentrum, waar uithel. ..

OPGEHAALDE IDEEEN:

KOOKWORKSHOP MET KRUIDEN
INFORMATIEBORD OVER GENEESKRACHTIGE KRUIDEN
KAARTJE BIJ DE KRUIDEN WELK KRUID HET IS
HELP DORPSGENOTEN DIE LICHAMELIJK NIET MEER KUNNEN MET HUN TUIN
ZAAD/PLANTJES UITWISSELMARKT
PROEVERIJ VAN VERSE THEEKRUIDEN
KRUIDENDROOGKAST MAKEN




Studenten van de opleidingen Verpleegkunde en Social Work zijn
voor een project Praktijkinnovatie Zorg en Welzijn (PZW) van de
HAN bezig met een onderzoek naar mantelzorg/respijtzorg.

Het doel is om te ontdekken wat mantelzorgers helpt
om zo lang mogelijk zorg te blijven verlenen of wat ze
iIn de toekomst nodig hebben dit te blijven doen.

Loes Vos-Strijpbosch

Opdrachtgever:

Stichting CURA-ASB &

-’ {
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Sociaal en Cultureel Planbureau
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Nieuwe Projecten:

Offerse Kruidenhof

HAN leer/werkplaats 2024
IPL en PZW

Afferden & Vierlingsbeek
Leren van elkaar




Caecen s Afferden & Vierlingsbeek
Leren van elkaar

Via geld van Regiodeal en ZonMw krijgen
beide dorpen de kans om de sociale en
fysieke leefomgeving te versterken

Vierlingsbeek
Er zijn over en weer inspiratie bezoeken over bv:

- de behoefte aan een Dorpsondersteuner

* nog mooiere Dorpsommetjes

- hoe te werken aan gezonde leefstijl

- een Dorps App

* Nog meer omzien naar elkaar in de buurt of de straat
- vrijwilligers vinden en binden

» verbindingen versterken in het dorp



BEZOEK JAPANSE DELEGATIE
AAN GEZONDHEIDSCENTRUM HOOGE HEIDE




NO&G EVEN DIT:




Zijn er nog vragen ?????7?7?7?




SPECILALE DANK
aaw:

Henk Ermers

Dorpsarchief Afferden
De Pruuver
Stichting

Deelmee /

Dorpsarchie

A FFFERDEN



dank voor je aanwezigheid

en blijf gezond :)

HE
JOU KEN IK NOG
NERGENS VAN

Locye



