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WAT is Afferden Samen Beter?

Afferden Samen Beter is ontstaan in het Noord-Limburgse Afferden
(gemeente Bergen) in 2014 als burgerinitiatief met "codperatieve
gedachten", dat het belang van de noodzaak inzag dat inwoners van
Afferden samen de regie mee op zouden moeten pakken om de
leefbaarheid en samenhang in de dorpsgemeenschap sterker te maken.
Onze leidraad hierbij is Positieve Gezondheid.

AANLEIDING om dit Burgerinitiatief te starten

De aanleiding was in 2014 de kennisname van de te verwachten grote
impact van krimp en (dubbele) vergrijzing met name op de
leefbaarheid van onze dorpsgemeenschap en de urgentie hierop tijdig
te acteren.

Er waren vragen over de toekomst zoals:

Hoe moet het verder in de toekomst als je zo lang
mogelijk in Afferden wilt blijven wonen?

Sluit onze leefomgeving dan nog wel aan bij de
voorwaarden en behoeften die we dan hebben?
Zijn de voorzieningen voor zorg en welzijn hierop
berekend? Wat moet er veranderen?

Hoe moet het verder met het kloppend hart van
Afferden, onze verenigingen, die weinig leden erbij
krijgen en moeite hebben met het vinden van
vrijwilligers en het bemensen van besturen.

Hoe moet het verder met andere voorzieningen?
Ouderenzorg? Jeugdzorg? Thuiszorg?

Hoe vinden mensen die zich graag willen inzetten
de mensen die een helpende hand kunnen
gebruiken?

ORGANISATIE van Afferden Samen Beter

Als Werkgroep begonnen in 2014 heeft Afferden Samen Beter In
februari 2020 een vereniging opgericht voor alle inwoners van
Afferden. Vanaf 2024 hebben wij een ANBI-status.



WAAROM wil Afferden Samen Beter iets ondernemen?

Wij geloven erin dat, als de inwoners van Afferden gestimuleerd en
geholpen worden samen de regie van het dorp mee te helpen
bepalen wij samen een sterkere leefbare gemeenschap kunnen
creéren.

Wij geloven erin dat, als de inwoners de noodzaak van
samenredzaamheid inzien, onze dorpsgemeenschap bereid is om:
--maatschappelijke verantwoordelijkheid te tonen om nog meer
onderling betrokken te zijn

--een eigen steentje bij te dragen naar draagkracht en met inzet van
eigen talent

--hulpvragen te durven stellen

--op hulpvragen te reageren

Wij geloven erin dat de dorpsgemeenschap zelf heel goed weet wat
goed is voor hun zorg, welzijn en leefbaarheid en dat oplossingen
sneller en beter kunnen als zoveel mogelijk inwoners meedenken.

Het is van belang de bewustwording bij de inwoners van onderop te benaderen, natuurlijk
ontstane groepjes te ondersteunen, regelmatig vanuit verschillende invalshoeken
ontwikkelingen met de inwoners te delen en hen uiteindelijk tot medezeggenschap te
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HOE heeft Afferden Samen Beter dat aangepakt? Proces, Strategie?

Wij hebben in 2016 door middel van Doorgeef Dagboeken,
vragenlijsten en interviews met sleutelfiguren de inwoners gevraagd
of ze hun wensen en ideeén over de toekomst van het Dorp en over
de toekomst van Zorg en Welzijn met ons wilden delen.

Deelname 2016-2018 aan het Euregionale
project Krachtige Kernen (KRAKE) in de zgn
milestones voor "Care Community" en "Family
Community" van HAN University of Applied
Sciences (HAN) 2016-2018

De opgehaalde ideeén zijn ingedeeld in onderwerpen en op interactieve
Dorpsavonden op gesprekstafels gebruikt om met inwoners te brainstormen
over de toekomst:

Zorg&Welzijn, Dorpsidentiteit, Prettig Wonen, Ouder Worden, Basisschool,
Verbinden&Ontmoeten, Zelfstandige Voorzieningen, Park&Groen,
Opgroeien, Kerk&Mariakapel, Openbare Ruimte, Praktische Verbindingen.
Via deze gesprekstafels zijn verschillende Werkgroepjes ontstaan,

die aan de slag gegaan zijn via ’50 Dagen Plannen’

https://afferden-limburg.nl/dorpsenquete-2017-
family-community-en-nieuwsbrieven/
https://afferden-limburg.nl/wp-content/uploads/
2018/02/2017-Sept-Verslag-resultaten-survey-
Q Afferden-Samen-Beter.pdf
https://afferden-limburg.nl/50-dagen-plannen/

Het project ‘Samen op weg naar een nieuw Zorglandschap’ (Provincie
Limburg). Met dit project wordt een volgende stap gezet naar een nieuw
(financierings-) model, waarmee de inwoners van Afferden de in de
gezondheidszorg bespaarde kosten voor een verdere verbetering van

hun gezondheid kunnen inzetten. Wat is daar voor nodig? En wat vindt de
burger belangrijk voor zijn eigen welzijn en gezondheid. In Afferden is
onderzocht of inwoners zelf willen en kunnen bijdragen aan een
transformatie van zorg en welzijn en hierin de juiste keuzes kunnen maken.
Daarnaast is de gemeente Bergen rijk bedeeld met een

prachtige groene omgeving en is gekeken hoe natuur een bijdrage kan
leveren aan de gezondheid.

Q Deelname project “Samen op weg naar een nieuw
Zorglandschap” (SAS-2018-0586 Prov Limburg)
https://www.youtube.com/watch?v=yyPuEL OHN6w


https://afferden-limburg.nl/wp-content/uploads/2018/02/2017-Sept-Verslag-resultaten-survey-Afferden-Samen-Beter.pdf
https://afferden-limburg.nl/dorpsenquete-2017-family-community-en-nieuwsbrieven/
https://afferden-limburg.nl/dorpsenquete-2017-family-community-en-nieuwsbrieven/
https://www.youtube.com/watch?v=yyPuELOHN6w

Deelname aan het Missie-Visietraject (ZoNMw), waaraan alle
toekomstige partijen in het nog te realiseren nieuwe
Gezondheidscentrum in Afferden hebben deelgenomen. ASB is in een
samenwerkingsverband de verbindende schakel tussen de inwoners en
de zorgprofessionals en deze functie zal nog meer versterkt worden door
als partij te participeren in het toekomstige gezondheidscentrum en zo de
weg naar meer eigen regie van de inwoners in hun behoefte aan
welzijns-, preventie-, en zorgaanbod te stimuleren

Deelname “Missie-Visietraject
Gezondheidscentrum Afferden"
Juiste Zorg op Juiste Plek
(ZoNMw)
Deelname aan het GroZzerdamproject ‘Mooi Maasvallei’. In de

Noordelijke Maasvallei wordt gewerkt aan een gezonde, vitale regio,
waar alle inwoners naar wens en vermogen meedoen.

Mooi Maasvallei bekijkt vitaliteit en gezondheid vanuit een brede blik. Er
wordt gebouwd aan leefbare dorpen en wijken, aan toegankelijke natuur,
aan gelijke kansen, aan innovatieve en robuuste economie en aan slim
toegepaste technologie. Dit wordt gedaan in een netwerk van
organisaties. Dichtbij en samen met inwoners. Zo wordt er gezorgd voor
veerkrachtige mensen en vitale maatschappelijke verbanden.

Q Deelname project GROZ MooiMaasvallei
(GroZzerdam)
https://www.groz.nl/fieldlabs/mooi-maasvallei

Plan ontwikkelen voor de herinrichting van het Heijmanspark, samen met
sleutelfiguren en hoofdgebruikers van het park In nauwe samenwerking
met Gemeente Bergen. Er is een werkgroep gevormd vanuit de inwoners,
die alle inbreng van sleutelfiguren, hoofdgebruikers en wensen vanuit het
dorp heeft geinventariseerd. Deze inbreng vormde de basis voor het
ontwerp van de herinrichting van het park. Het beschikbare budget bleek
uiteindelijk alleen voldoende om de basis van de herinrichting uit te
voeren. Er blijven in het ontwerp nog zogenaamde ‘witte viekken’ over,
die met een apart project met eigen financiering nog ingevuld kunnen
worden.

Q Deelname project

“Herinrichting Heijmanspark”
https://afferden-limburg.nl/plan-heijjmanspark/



https://afferden-limburg.nl/plan-heijmanspark/
https://www.groz.nl/fieldlabs/mooi-maasvallei
https://afferden-limburg.nl/plan-heijmanspark/
https://www.groz.nl/fieldlabs/mooi-maasvallei

Samen met de huisartsen, KBO, huiskamer Béjén en vrijwilligers uit het
dorp heeft ASB de handen ineengeslagen om gemeenschappelijk het
‘Steunpunt Offere’ mede vorm gegeven.

Hierdoor waren de huisartsen in staat om Coronazorg op nummer één
te plaatsen.

Deelname project Steunpunt Offere oprichten
https://afferden-limburg.nl/offere-samen-sterk-

Q tegen-corona/?

Deelname aan het project ‘Huisartsenzorg & Burgerinitiatieven”, een
Regio Deal project voor 7 gemeenten in Noord-Limburg. Hoe kunnen
huisartsen meer samenwerken met en verwijzen naar
Burgerinitiatieven en de dorpsgemeenschap. Hiertoe werd het concept
‘Welzijn op Recept’ geintroduceerd, met welzijnscoaches als brug
tussen huisartsen en de gemeenschap.

Deelname project Regiodeal “Huisartsenzorg &
Q Burgerinitiatieven”, ‘Welzijn op Recept’

https://socialhandprint.com/organisatie/17179869269/

PARTNERSCHAP OM Ogen-Oren-Mond-en-Handen-voor-Offere/
DOELSTELLINGEN TE
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https://socialhandprint.com/organisatie/17179869269/Ogen-Oren-Mond-en-Handen-voor-Offere/
https://afferden-limburg.nl/offere-samen-sterk-tegen-corona/?highlight=offere%20samen%20sterk%20corona
https://afferden-limburg.nl/offere-samen-sterk-tegen-corona/?
https://afferden-limburg.nl/offere-samen-sterk-tegen-corona/?

Afferden Samen Beter en Onderwijs

ASB was in 2023 opdrachtgever en
begeleider van een project van
Hogeschool Van Hall Larenstein voor 2e
jaars studenten Tuin- en
Landschapsinrichting.

* Gezondheidstuin rond
Gezondheidscentrum Hooge Heide
ontwerpen

e Kortere en langere gevarieerde
toegankelijke wandelroutes ontwerpen
met als start het Gezondheidscentrum

van hall
larenstein

university of applied sciences

ASB is opdrachtgever en begeleider van
projecten via LeerWerkPlaats Afferden
HAN (Hogeschool Arnhem Nijmegen).

Per Semester begeleiden we studenten van
PZW (Praktijkinnovatie Zorg&Welzijn) en
IPL (InterProfessioneel Leren)

Leeropdrachten IPL (2e jaars studenten):

e Dorpsommetjes vanuit
Gezondheidscentrum, inventarisatie
favoriete plekjes

e Gezondheidstuin, inventarisatie
behoeften en ideeén

e Offerse Kruidenhof, inventarisatie
behoeften en ideeén

Leeropdrachten PZW eindscriptie (4e jaars

studenten):

e Waaraan heeft de Mantelzorger behoefte

e Hoe werkt de Offerse aanpak van de Pilot
Buurtcirkel

HAN_UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES



De werkwijze van Afferden Samen Beter

Afferden Samen Beter streeft naar een duurzame verankering van uitkomsten van huidige projecten en
toekomstige projecten, waar Afferden Samen Beter aan deelneemt/zal deelnemen. Daarbij is van belang
dat een organisatie met gedragen representatief bestuur verder ontwikkeld wordt en er nog meer leden
zich aanmelden om de stem van het dorp goed te kunnen vertegenwoordigen. Leden van ASB bepalen
mede de initiatieven waar ASB zich voor inzet.

Wij werken van onderop, dus met wensen vanuit de
inwoners, gerealiseerd door inwoners voor inwoners:

Wat wil je?
Zijn er meer mensen die dat willen?
Wat kunnen jullie zelf?
Wat hebben jullie nodig?

Vervolgens gaan we samen een plan maken en dit plan toetsen op sociale impact en haalbaarheid.
Daarna gaat ASB hier financiering bij zoeken en kunnen we een initiatief verder uitrollen.

Om op preventie gerichte initiatieven duurzaam te kunnen laten overleven is een financiéle
waardering voor de inzet van Burgerinitiatieven ten behoeve van kostenbesparing door deze
initiatieven een voorwaarde.

Het is belangrijk om de aansluiting aan de ZorgWelzijnketen te versterken en degelijk te borgen.

Helaas staan de Burgerinitiatieven altijd achteraan in de rij als het om toekenning van duurzame
financiéle ondersteuning gaat, terwijl zij juist een belangrijke schakel zijn om plannen en initiatieven
van en door overheden en professionals te laten landen bij de inwoners en hen te stimuleren en
verleiden om mee te doen.



WAT is CURA-ASB?

CURA is in de Romeinse mythologie de
godin, die de eerste mens schiep.

In het Latijn betekent haar naam
‘Zorg’ of ‘Bezorgdheid’

In de eerste plannen voor het nieuwe gezondheidscentrum Hooge Heide in Afferden stond het gebruik van enkele
opvangbedden (Respijtzorg) reeds nadrukkelijk vermeld. De huisartsen spraken eerder ook al de teleurstelling uit
dat, met het zich terugtrekken uit de samenwerking door de Zorggroep, deze mogelijkheid uit de plannen was
geschrapt. Voor de huisartsen was het, in combinatie met het ontwikkelen van het gezondheidscentrum en het
ontwikkelen van alle samenwerkingen daarbinnen, geen optie om dit zelf ook nog ter hand te nemen.

Met de kennis van deze situatie en opnieuw geconfronteerd met de sterke wens die door de dorpsbewoners werd
geuit was de stap om de mogelijkheid van zorgbedden nader te onderzoeken voor ASB logisch. Een projectgroep
werd in het leven geroepen met de naam die aan een stichting tot beheer van zorgbedden zou kunnen worden
gegeven: Cura-ASB. Cura als afkorting van het Latijnse Cura ‘Zorg’ en ‘Bezorgdheid’ en de toevoeging ASB als de
initiatiefnemers.

De Stichting CURA-ASB wordt opgericht. De stichting heeft ten doel: het bieden van zorg in ruime zin aan inwoners
van Afferden L en omgeving.

Aanvankelijk lag de focus op het ontwikkelen van een logeerplek (Respijtzorg) voor de inwoners van gemeente
Bergen en Gennep, bedoeld voor inwoners, die thuis wonen en verzorgd worden door mantelzorgers meestal
ondersteund door thuiszorg.

Echter na veel onderzoek en veel gesprekken en bezoeken zijn we tot de conclusie gekomen dat we onze focus
dienden te verleggen naar onderzoek naar de behoeften van zorgvragers en hun mantelzorgers.

Hoe kunnen mantelzorgers gesteund worden om hun zorg vol te houden?
Wat hebben mantelzorgers nodig?

Projecten

CURA-ASB is opdrachtgever en begeleider van projecten via
LeerWerkPlaats Afferden HAN (Hogeschool Arnhem Nijmegen).
Per Semester begeleiden we studenten van PZW
(Praktijkinnovatie Zorg&Welzijn)

Leeropdrachten PZW eindscriptie (4e jaars studenten):
e Waaraan heeft de Mantelzorger behoefte
* Hoe werkt de Offerse aanpak van de Pilot Buurtcirkel


https://afferden-limburg.nl/nog-meer-studenten-van-de-han/
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Welkom Nieuwe Inwoners

heeft u nog ideéen
voor informatie of folders, \s
die we zouden kunnen y
aanbieden?

een nieuwe buur in de straat?
je kunt dit aanmelden bij

welkom@afferdensamenbeter.nl
of tel op 06 4608 5364
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OFFERE EEN KERN MET PIT

MET EEN OPTREDEN VAN KINDERKOOR AFFERDEN OM 10:30 WORDT HET
BOLLEN PLANTEN EXTRA FEESTELIJK GEMAAKT. VERSCHILLENDE
VERENIGINGEN STUREN EEN DELEGATIE OM MEE TE HELPEN. OOK
PASTOOR BLOM ZAL ZIJN OPWACHTING MAKEN EN DE BOLLEN INZEGENEN
(TENZI) ER IETS TUSSENKOMT).......... WE DOEN ER ALLES AAN OM DE
BOLLEN EEN DUURZAME TOEKOMST TE WENSEN :) KOM JE OOK EVEN
KUKEN?

ONS OFFERE SAMEN IN BLOEL

AFFERDEN
SAMEN BETER
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SAMEN EEN PUBLIEKE ODE AAN HET VOORTAAR

Ons Offere in Bloei 26 november 2022



OFFERE

Mien Offere

Offere Mien Offere is een tijdelijk
platform, dat probeert verbindingen
te leggen tussen verenigingen om

gezamenlijk activiteiten te
organiseren, waarbij we hopen dat
deze activiteiten niet eenmalig zijn

gezamenlijke
activiteiten

OFFERE ™

carnavals- ‘ wandel/
meebing OP tebsroute

kerkp I.em
Mien Offere

veremsmsa“‘*‘*ﬂ
wintereditie bookcamp

Offers Treffe

wandelvoetbal

Afferden Samen Beter zit in het platform Offere Mien Offere



Nieuwe Projecten:
Offerse Kruidenhof

HAN leer/werkplaats 2024

IPL en PZW Opgestarte Projecten:

Afferden & Vierlingsbeek

lerer van cllcaar Welkom Nieuwe Inwoner

Offere Mien Offere: Dorps-app
Kunst- en Talentenroute

Ons Offere in Bloei

Steunpunt Offere
Minibieb

Interactieve Dorpsavonden

Projecten in opbouw:

Herinrichting Heijmanspark
Omzien naar elkaar

Projecten op de plank:

Eigen Ruimte ASB
Duurzame subsidie ASB

DORPSAVOND mei 2024

BEZOEK JAPANSE DELEGATIE
AAN GEZONDHEIDSCENTRUM HOOGE HEIDE
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Interesse voor Afferden Samen Beter vanuit Japan 2024
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Waar heeft Afferden Samen Beter zich mee
bezig gehouden in 2023 ?

Deelname aan overleg over Zorg & Welzijn:

-Gezondheidscentrum bijeenkomsten samenwerking partners GC

-Juiste Zorg op Juiste Plek Thema Eenzaamheid

-Welzijn op Recept/Regiodeal dorpsondersteuner/welzijnscoach

-HAN Leer-Werkplaats aandragen opdrachten voor studenten, feedback geven
-Hogeschool Van Hall Larenstein onderwijsmodule ontwerpen gezondheidstuin en
verbinding Maasduinen, feedback geven

-Regiobijeenkomst Mooi Maasvallei, workshops

-Interview met team Regiodeal

-Overleg IZA, ZonMw en Regiodeal (0oa Radboud UMC, WNF, HAP Afferden)
-Presentatie Zorg & Toekomst in Raadszaal

Deelname aan overleg tbv meer gezamenlijkheid:

-Offere Mien Offere, Dorpsplatform voor Gezamenlijkheid
-Dorpsraadvergaderingen bezoeken

-Veiligheid N271 ism dorpsraden en gemeente Bergen brief naar Provincie

Lopende initiatieven:

-Welkom Nieuwe Inwoner, werkgroep

-Kern met Pit: Ons Offere samen in Bloei KNHM, bollenstrooiproject mmv
Dorpsraad Afferden

-Steunpunt Offere, Huiskamer Bejen

-Kunst- en Talentenroute, werkgroep

-Minibieb samen met Dorpsraad Afferden

Plannen in ontwikkeling:

-Ontwikkeling plan Herinrichting Heijmanspark
-Ontwikkelen community platform Zorg&Welzijn, subsidie MAEX Impuls Zorgzame gemeenschappen,
-Respijtzorg/Overbruggingszorg Stichting Cura-ASB Lokatiebezoeken, oriénterende gesprekken, PZW project studenten HAN
-Ontwikkeling plan Beweegtuin- Oefentuin bij GC, werkgroep, fondsenwerving, ontwerp, groengroep
-Bloemperk met geneeskrachtige kruiden en planten, werkgroep, ontwerp, fondswerving, groengroep

Nog op de plank:

-Duurzame financiering om vaste plek te krijgen en door te kunnen blijven gaan
-Gezondheidsprikkel Wat Kies Jij? Drinkwatertappunt Heijmanspark
-Ontwikkeling Educatief Kinder- Natuurhoekje in GC

-Dorpsboek Offere

-Kerk en haar Schatten zichtbaar maken

-Dorpsfonds

-Dorpsondersteuner

Deelname bestuurlijk overleg Gemeente Bergen:
-Sessie Armoedebeleid

-Sessie Kunst en Cultuur coaches

-Sessie Subsidiebeleid opnieuw onder de loep Gemeente Bergen
-Overleg Stand van zaken Respijtzorg in gemeente Bergen
-Overleg met alle Stakeholders Herinrichting Heijmanspark, planontwikkeling, presentaties etc

Presentaties en zichtbaarheid:
-Dorpsavonden updates ASB, Gezondheidscentrum, Heijmanspark etc, CURA-ASB en gastsprekers
-Presenteren doelen, plannen ASB op Verenigingendag, Vaccinatiemiddag, Kern met Pitdag, opening Gezondheidscentrum
-Social Impact profiel bij MAEX en NLZVE

-publicaties op afferden-limburgsite, Knikkerkoerier, Facebook, Bergen Limburg Online, D'n Offerse App etc

AFFERDEN
SAMEN BETER

-(’

-Interview met journalist over waar wij als burgerinitiatief tegenaan lopen (regiodeal,IZA)

Kennis uitbreiden ASB bestuur:
-Workshops: Grenzen stellen, Vrijwilligers vinden en binden, Fondswerving, Subsidie aanvragen, Spelregels en Samenwerking,
Meepraten en Lobbyen bij Gemeente en Ministerie
-Videosessies: Cultuur & Dementie, Kracht van Kunst & Cultuur, Kunst op Recept , Cultuur & Positieve Gezondheid

Algemene informatie:

https://afferden-limburg.nl/wp-content
Naam van de vereniging: Afferden Samen Beter ~ BELEIDSPLAN-Vereniging-Afferden-Samen-Beter.pdf

Oprichtingsdatum: 25 februari 2020

https://afferden-limburg.nl/wp-content.

RSIN nummer: 861031702

STATUTEN-ASB-met-ANBI-status-.pdf

Emailadres: info@afferdensamenbeter.nl

Correspondentieadres: Afferden Samen Beter, Dorpsstraat 5, 5851 AG Afferden-Lb

Het Bestuur: Brigitta den Boer (voorzitter/secretaris), Anton Wilhelm (vicevoorzitter), Bianca van de

Bovenkamp (penningmeester), Mary Hermans (secretaris).
Website: https://afferden-limburg.nl/item/afferden-samen-beter/
Beleidsplan vereniging Afferden Samen Beter

Statuten :

2024/01/20231127-

2024/01/20231127-


https://afferden-limburg.nl/wp-content/uploads/2024/01/20231127-STATUTEN-ASB-met-ANBI-status-.pdf
https://afferden-limburg.nl/wp-content/uploads/2024/01/20231127-STATUTEN-ASB-met-ANBI-status-.pdf
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Het logo van Afferden
Samen Beter is een
verwijzing naar
‘Community’, een
kunstwerk van Wijnand
Zijlmans op de hoek
Langstraat en Eckeltse
Dijk in Afferden

© 20241028 BYSART AFFERDEN




Dit document is een kort overzicht van het
HOE, WAT, en WAAROM
van het burgerinitiatief
AFFERDEN SAMEN BETER

Dit document is samengesteld ter gelegenheid van
de kennismaking op 28 oktober 2024 met de nieuwe
burgemeester van de Gemeente Bergen, de heer
Michael Rauner

Dit document is ook in pdf beschikbaar met interactieve Links
Opvragen via info@afferdensamenbeter.nl
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